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ÉQUIPIER DE PREMIÈRE INTERVENTION 

 

 

Public : 

▪ Formation destinée au personnel 
désigné par le responsable de 
l’établissement. 

 

Prérequis :  

▪ Aucun 

 

  Effectif :  

▪ 10 personnes maximum 

 

Durée :    3,5 heures  

 

Modalités et moyens 

pédagogiques : 

▪ Salle de formation, vidéo projecteur, 
paperboard, générateur de 
flammes, générateur de fumées, 
mannequin de dégagement, 
extincteurs eau, eau avec additif, 
poudre, CO2. 

▪ Basée sur de la théorie 
(exposés interactifs, 
vidéoprojecteur…) et sur de la 
pratique (démonstrations par le 
formateur, étude de cas, 
exercices sur feux réels, 
exercices sur les méthodes de 
propagation, exercices de 
dégagement d’une victime…) 

 

Modalités d’évaluation des 

acquis : 

▪ Evaluation au fur et à mesure de 
la progression, 

▪ Appréciation par le participant du 
niveau d'amélioration de ses 
connaissances et compétences. 

 
Les objectifs de la formation :  
 
▪ Donner l'alerte rapidement, 
▪ Utiliser les moyens de première intervention pour 

faire face à un feu, 
▪ Identifier le signal d'alarme, les cheminements et la 

conduite à tenir pour mener à bien une évacuation, 
▪ Définir les guides file, serres file et chargé 

d'évacuation. 

 

Le programme de la formation :  

Tour de table de présentation des participants et du 

formateur, 

Présentation du programme et des objectifs de la 

formation, 

Recensement des attentes des participants. 

 

1. Partie théorique 

- La règlementation 

- les causes et conséquences d’un incendie  

- Le triangle du feu 

- Moyens d’alerte 

- Déclenchement de l’alarme 

- Les modes de propagation 

- Différences entre un feu et un incendie 

- Les classes de feu 
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Sanction visée :  

▪ Attestation de fin de formation 
▪ Certificat de réalisation 

 

- Les extincteurs types et rôles 

- Les effets des produits extincteurs sur un feu 

- Les procédés d’extinction 

- Les règles de sécurités sur les extincteurs 

- Distances d’attaque du feu 

- Le permis de feu 

- Attitudes et consignes de sécurité de votre 

établissement, plan d’évacuation 

- Rôle et mission du guide file, serre file et chargé 

d’évacuation 

- L’évacuation, pourquoi, comment, particularités 

et difficultés 

- Développement d’un sinistre, les dangers de 

l’incendie (feu et fumées) 

 

2. Partie pratique 

- Exercice d’extinction sur feu réel au moyen 

d’extincteur à eau pulvérisée avec additif, co2 

- Exercice sur les modes de propagation des 

fumées au moyen d’un générateur de fumées  

- Visite de l’établissement (plan d’évacuation, 

moyens de lutte contre l‘incendie, cheminement 

d’évacuation, difficultés et particularités) 

- Dégagement de victime 

- Analyse des exercices et axes d’amélioration 

donnés par le formateur 

Les feux sont réalisés à l’aide de générateur de 

flammes à gaz, ils sont sans danger pour les 



 

 

 

 

 

 

 

V.2 31/03/2021 

 

stagiaires, totalement sécurisés et propres, les 

fumées sont réalisées à l’aide d’un générateur de 

fumées sans danger pour les stagiaires. 

Bilan et synthèse de la formation 

Emargement électronique 

Evaluation de la satisfaction 

 
 


